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Il welfare

In 200 in un anno
dallo psicologo
del Comune

Nel 2018 sono stati 200 i ragazzi
che hanno utilizzato il servizio
Psyinbo, attivato dall'Informagio-
vanidel Comune per mettere a di-
sposizione degli under 35 la possi-
bilita di colloqui gratuiti con uno
psicologo: 134 ragazze e 66 ragaz-
zi, principalmente studenti o lavo-
ratori fuorisede, con un’eta me-
dia di 25 anni. «Tra i problemi pit
rappresentati dagli utenti nel
2018 — riferisce 'amministrazio-

ne — i disturbi d’ansia e gli attac-
chi di panico, mentre si contano
meno richieste per problemati-
che legate al bullismo. Le ragioni
per cuiiragazzi chiedono aiuto so-
no principalmente stati depressi-
vi, difficolta relazionali, disagio fa-
miliare». Negli anni, segnala sem-
pre il Comune, «gli esperti hanno
notato dei picchi per alcuni di-
sturbi e una diminuzione di casi
per altri».

SCOPRI IL VALORE
DELUACQUADI CASATUA.
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