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ADDENDUM --- CALENDARIO COMPLETO

ABITARE IL SILENZIO
Parole, musica e pane condiviso
Cene essenziali con interventi musicali, artistici e poetici
Mensa P. Ernesto, Antoniano, via Guinizelli 3

Abitare il silenzio € una rassegna di incontri convivali e riflessivi che invita a rallentare e a riscoprire il valore
dell’ascolto, del tempo condiviso e della presenza. Attorno a una tavola essenziale, nella Mensa Padre Ernesto
di Antoniano, il gesto semplice del condividere il pane diventa occasione per aprire uno spazio di meditazione
attraverso parole e musica.

Ogni appuntamento & pensato come un tempo sospeso, in cui il silenzio non € assenza ma presenza discreta,
capace di accompagnare l'ascolto dell’altro, di sé e del tempo che si abita insieme. La rassegna si inserisce nel
calendario dei tempi forti dell’anno liturgico, offrendo occasioni di preparazione spirituale e culturale attraverso
linguaggi diversi: poesia, musica, arte.

Il prossimo appuntamento di Abitare il silenzio si terra il 1° ottobre 2026 in preparazione alla festa di San
Francesco, di cui nel 2026 ricorre |'ottavo centenario del transito. Ospite della serata sara Stefano Nava,
illustratore e pittore, che accompagnera il pubblico in un racconto della vita del santo di Assisi reinterpretato
attraverso le illustrazioni, parole e musica. Ad accompagnare la serata, la cucina dello chef di Antoniano
Pasquale Valente, che reinterpretera il tema della serata con un menu dedicato alla vita del santo.

Tutte le informazioni sugli eventi sul sito www.antonianobologna.it

RASSEGNA FILM - IL PASSAGGIO CHE RISCRIVE LA VITA
SORELLA MORTE IN 5 FILM
Proiezioni film
Mensa P. Ernesto, Antoniano, via Guinizelli 3

La rassegna di proiezioni “IlI passaggio che riscrive la vita — Sorella morte in 5 film” nasce dalla collaborazione di
Antoniano con il Festival Francescano e ne raccoglie il tema dell'edizione 2026 - “Sorella Morte” — prolungandone
la riflessione lungo I'autunno e l'inverno.

Ottocento anni fa Francesco d'Assisi portava a compimento il suo cammino terreno accogliendo, con audacia,
quella che chiamava "Sorella Morte". In un tempo come il nostro, che spesso nasconde il lutto o lo attraversa
come un vuoto privo di senso, la sua eredita ci sfida a guardare alla fine della vita non come a un'interruzione,
ma come a una Pasqua: un passaggio necessario verso la pienezza.

Questa rassegna nasce per esplorare, attraverso la forza delle immagini e del racconto, il mistero del dolore e
della perdita alla luce della speranza cristiana. Il cinema, capace di dare volto all'invisibile, diventa qui uno
strumento per abitare il lutto senza esserne schiacciati — e per farlo insieme, in dialogo.

Cinque titoli, a ingresso gratuito: due opere del cinema classico, I/ posto delle fragole di Ingmar Bergman e Au
hasard Balthazar di Robert Bresson, e tre di grande spessore autoriale piu vicine a noi, L'isola del padre -
Sukkwan Island di Vladimir de Fontenay, Still Life di Uberto Pasolini e Piccolo corpo di Laura Samani.

Gli incontri si svolgeranno nella Mensa Padre Ernesto, in via Guinizelli 3, a partire dalle 18.15. Dopo le proiezioni
seguira un breve momento di dibattito con ospiti del mondo religioso, per aprire il film a chiavi di lettura della
nostra tradizione e insieme in dialogo con chi non si riconosce in essa. Il momento di dialogo sara moderato da
Massimo Sterpi, direttore artistico della rassegna. A chiudere, un aperitivo a cura della cucina di Antoniano.

La rassegna € realizzata in collaborazione con Festival Francescano e con il sostegno di Fondazione del Monte di
Bologna e Ravenna
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Il passaggio che riscrive la vita - Sorella Morte in 5 film

7 ottobre ore 18.15- Still life di Uberto Pasolini con commento finale di fra Dino Dozzi, francescano

21 ottobre ore 18.15 - L'isola del padre — Sukkwan Island di Vladimir de Fontenay con commento di padre
Guido Bertagna, gesuita, e Suor Elena Gozzi, alcantarina

18 novembre ore 18.15 - I/ posto delle Fragole di Ingmar Bergman con commento di padre Danio Mozzi,
camilliano

9 dicembre ore 18.15 - Au hasard Balthazar di Robert Bresson con commento di fra Giampaolo Cavalli,
francescano

13 gennaio ore 18.15 - Piccolo corpo di Laura Samani con commento di Suor Chiara Cavazza, francescana
missionaria

CineMINI Kids & CineMINI Talk
cinema per grandi e piccoli
Aula 1 e Aula OFF, Antoniano, via Guinizelli 13

CineMINI ¢ il format di cinema in luoghi non convenzionali, dedicato alle famiglie con bambini e bambine, nato
nel 2025 con l'obiettivo di fare del cinema un’occasione di relazione, condivisione e attenzione ai bisogni
dell'infanzia e della genitorialita. Il progetto si sviluppa in due percorsi: CineMINI Talk, rivolto a neogenitori con
bambini da 0 a 36 mesi, e CineMINI Kids, dedicato a bambine e bambini dai 4 ai 10 anni.

CineMINI Talk, realizzato in collaborazione con Il Melograno - Centro Informazione Maternita e Nascita di
Bologna, propone ai neogenitori con bambini da 0 a 36 mesi una visione gratuita di film che affrontano, con
linguaggi e sensibilita differenti, temi legati alla genitorialita, alla relazione e alla crescita. La proiezione si svolge
in uno spazio non cinematografico, allestito per essere accogliente sia per i genitori che per i piccolissimi:
tappetoni morbidi, spazio cambio e allattamento, rumori di proiezione attenuati e luci soffuse. Dopo la proiezione,
un momento di confronto guidato dalla presidente del Melograno Marzia Bisognin permette di approfondire i
temi emersi dal film e di condividere esperienze e riflessioni.

Questi gli appuntamenti della rassegna:

28 ottobre 2026, Figli di Giuseppe Bonito (Italia, 2020, 97")

25 novembre 2026, L ‘ultimo turno di Petra Volpe (Svizzera-Germania, 2025, 92")
16 dicembre 2026, Gioia mia di Margherita Spampinato (Italia, 2025, 90")

20 gennaio 2027, Ninjababy di Yngvild Sve Flikke (Norvegia, 2021, 103")

CineMINI Kids propone invece film d’animazione e per l'infanzia scelti per il loro valore cinematografico e
per la capacita di stimolare curiosita, immaginazione e confronto. La rassegna si rivolge a bambini dai 4 ai 10 anni
ed ha l'obiettivo costruire un‘esperienza di visione condivisa tra bambine, bambini e adulti, in un ambiente
accogliente e informale. Le proiezioni si svolgono nelle aule corsi di Antoniano, allestite con tappetini e cuscini, e
le matinée si aprono con una colazione offerta dalla cucina di Antoniano.

Questi gli appuntamenti della rassegna:

17 ottobre 2026, Prendi il volo di Benjamin Renner (Stati Uniti, 2023, 82’). Da 4 a 10 anni

14 novembre 2026, La piccola Amélie di Mailys Vallade, Liane-Cho Han (Francia, 2025, 77’). Da 6 anni

12 dicembre 2026, Rufus - Il draghetto marino che non sapevo nuotare di Endre Skandfer
(Norvegia-Belgio-Germania, 2026, 80"). Da 4 a 10 anni

16 gennaio 2027, Buffalo Kids di Juan JeslUs Garcia Galocha e Pedro Solis Garcia (Spagna, 2024, 84’). Da 4 a
10 anni

La rassegna é realizzata in collaborazione con Associazione Il Melograno e con il sostegno di Fondazione del Monte
di Bologna e Ravenna.

MERENDAGIOCO! Academy
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attivita per bambine, bambini e famiglie
Mensa P. Ernesto, Antoniano, via Guinizelli 3

MERENDAGIOCO! Academy ¢ il ciclo di laboratori dedicati all'educazione alimentare per famiglie con bambine e
bambini dai 4 ai 10 anni, nato dalla collaborazione tra Antoniano e il Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche (DIMEC) dell'Universita di Bologna e realizzato insieme alle studentesse e agli studenti del
corso di laurea in Dietistica, con il sostegno del Comune di Bologna.

Il percorso, che ha luogo presso la Mensa P. Ernesto, dopo una prima fase di avvio tra febbraio e maggio 2026,
riprendera nell’autunno con una seconda edizione composta da quattro appuntamenti tra ottobre e novembre
2026, pensati come tappe di un cammino alla scoperta della buona alimentazione. L'obiettivo € accompagnare
bambine, bambini e famiglie verso una maggiore conoscenza dei principi di una nutrizione equilibrata,
consapevole e accessibile, attraverso giochi, attivita interattive e momenti di confronto. Ogni incontro si chiude
con una merenda conviviale preparata dalla cucina di Antoniano e pensata insieme alle studentesse e agli studenti
di Dietistica, sempre in sintonia con il tema della giornata.

Dall’autunno 2026 MERENDAGIOCO! Academy entra a far parte del progetto “Nutrire la Salute” del
Dipartimento Welfare e Promozione del Benessere di Comunita del Comune di Bologna, insieme a Sokos,
Associazione Universo Aps, Universita di Bologna - Facolta di Dietistica; questa seconda parte di percorso dedica
un'attenzione particolare alla valorizzazione delle diverse abitudini culturali a tavola. Tra i temi in programma:

6 ottobre ore 17.00 > Presentazione del progetto “Nutrire la salute: percorsi di educazione alimentare e
inclusione”

8 Ottobre ore 17.00 > Leggere le etichette e riconoscere le corrette scadenze degli alimenti

22 Ottobre ore 17.00 > Piccoli accorgimenti antispreco in cucina

5 Novembre ore 17.00 > rivisitare ricette tipiche con ingredienti alternativi, pit leggeri e salutari

19 Novembre ore 17.00 > Comporre un piatto sano ed equilibrato e organizzare il menu settimanale (come
pianificare la spesa, organizzare i pasti della settimana e ridurre gli sprechi).

La rassegna e realizzata in collaborazione con Universita di Bologna e con il sostegno del Comune di Bologna.



